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© 2014 GN Netcom A/S. Med ensamrätt. Jabra® är ett registrerat va-
rumärke som tillhör GN Netcom A/S. Övriga varumärken som nämns 
här tillhör deras respektive ägare. Bluetooth®-märket, ordet och logo-
typerna ägs av Bluetooth SIG, Inc. och all användning av dessa mär-
ken av GN Netcom A/S sker under licens. (Design och specifikationer 
kan komma att ändras utan föregående meddelande).

Överrensstämmelseförsäkran finns på  
www.jabra.com/CP/US/declarations-of-conformity

Tillverkad i Kina
MODELL: OTE20



3

Sv
en

sk
a

JABRA PULSE WIRELESS

1.	V ÄLKOMMEN.............................................4
2.	 HEADSETÖVERSIKT....................................5

2.1	 MEDFÖLJANDE TILLBEHÖR

3.	 SÅ HÄR BÄR DU PRODUKTEN..................7
3.1	 BYTA EARGELS 

3.2	 BYTA EARWINGS

3.3	 ANVÄNDA FITCLIP

3.4	 PULSMÄTNING

3.5	V IDEOR PÅ HUR MAN BÄR PRODUKTEN

4.	 LADDA HÖRLURARNA............................. 11
5.	 ANSLUTA PRODUKTEN............................ 12

5.1	 ANSLUTA TLL EN NY ELLER ANDRA MOBILTELEFON

5.2	 ANSLUTA TILL EN NFC-ENHET

6.	 APPEN JABRA SPORT LIFE...................... 14
7.	 ANVÄNDNING ........................................ 15

7.1	 SAMTAL OCH MUSIK

7.2	 TRÄNING

7.3	 HANTERA FLERA SAMTAL

7.4	 LISTA MED RÖSTMEDDELANDEN

8.	 SUPPORT.................................................. 21
8.1	 FAQ

8.2	 SKÖTSEL AV HEADSETET

9.	 TEKNISKA SPECIFIKATIONER...................22



4

Sv
en

sk
a

JABRA PULSE WIRELESS

1.	 VÄLKOMMEN
Tack för att du använder Jabra Sport Pulse Wireless. Vi 
hoppas att du kommer att gilla dem!

JABRA Sport Pulse Wireless - funktioner

�� Trådlösa sporthörlurar med Dolby®-förstärkt ljud 
�� Biometrisk pulsmätare i örat 
�� Appen Jabra Sport Life för integrerad träningshjälp 
�� Hantera musik och samtal direkt från hörlurarna 
�� IP55-certifierade, fall-, hållbarhets-, smuts-, 

temperatur-, och fuktighetstestade 
�� NFC för enkel ihopparning 
�� Ansluter till alla smarta enheter med Bluetooth® – 

telefoner, datorer, surfplattor, med mera
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2.	 HEADSETÖVERSIKT

   

￼
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upp

Multifunktions- 
knapp

Volym 
ner
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Pulsmätare

FitClip  
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2.1	 MEDFÖLJANDE TILLBEHÖR
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Small

Large

Medium

Small

Extra small

Micro-USB-kabel

SkyddsväskaFitclips

Eargels EarWings
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3.	 SÅ HÄR BÄR DU PRODUKTEN

3.1	 BYTA EARGELS 

Pröva de olika eargelstorlekarna för att få den bästa 
ljudupplevelsen. Det ska kännas att de sitter tight och 
säkert i örat.

￼
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3.2	 BYTA EARWINGS

Pröva de olika EarWing-varianterna för att hitta den 
som sitter bäst i örat när du tränar.

1.	 Ta bort den nuvarande EarWingen och trä på den nya 
EarWingen på öronsnäckan enligt bilden. Du kan 
behöva töja ut EarWingen för att få den i rätt position.

     

￼

2.	Toppen på EarWingen ska sitta tight i ytterörat. 



9

Sv
en

sk
a

JABRA PULSE WIRELESS

3.3	 ANVÄNDA FITCLIP

Fäst Fitclip på sladden och justera för optimal passform.

VANLIG PASSFORM

￼

OPTIMAL PASSFORM

￼
ENKEL PASSFORM

￼
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3.4	 PULSMÄTNING

Pulssensorn sitter i den vänstra hörluren. 

För att den ska kunna mäta korrekt är det viktigt att 
hörlurarna sitter ordentligt och att du har på dig rätt 
eargels och EarWings för ditt öra. Det rekommenderas 
starkt att du prövar alla eargels och EarWings.

För att aktivera/inaktivera pulssensorn håller du in 
Sportknappen i tio sekunder. Pulssensorn är aktiverad 
som standard.

3.5	 VIDEOR PÅ HUR MAN BÄR PRODUKTEN

Du kan titta på videor som visar hur man bär produkten 
på jabra.com/sportpulsewireless.
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4.	 LADDA HÖRLURARNA
Dra tillbaka EarWingen på höger hörlur för att exponera 
USB-laddningsporten. Anslut en USB-sladd eller USB-
laddare i USB-laddningsporten och anslut till en 
strömkälla för att påbörja laddningen.

Det tar ca två timmar att helt ladda hörlurarna.
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5.	 ANSLUTA PRODUKTEN
Första gången Jabra Sport Pulse Wireless slås på kommer 
de automatiskt att försöka ansluta till eventuella 
mobiltelefoner med Bluetooth påslaget.

5.1	 ANSLUTA TLL EN NY ELLER ANDRA 
MOBILTELEFON

1.	 Slå på Bluetooth på mobiltelefonen.

2.	Håll in Multifunktionsknappen på kontrollen tills 
indikatorlampan på höger öronsnäcka blinkar blått. 
Släpp knappen.

3.	Följ de röststyrda anslutningsanvisningarna för att 
ansluta till din mobiltelefon.

￼

OBS: Om två mobiltelefoner har anslutits till Jabra Sport Pulse Wireless 
kan du behöva välja vilken telefon som ska användas till samtal/
musik/träning. Öppna bara Bluetooth-menyn på den mobiltelefon du 
vill använda och välj Jabra Sport Pulse Wireless från listan med enheter.
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5.2	 ANSLUTA TILL EN NFC-ENHET

1.	 Slå på NFC på mobiltelefonen.

2.	Kontrollera att hörlurarna är påslagna.

3.	Dra långsamt hörlurarnas NFC-område (baksidan av 
kontrollen) direkt mot NFC-enheten tills en anslutning 
bekräftas.

Upprepa processen om du vill frånkoppla.
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6.	 APPEN JABRA SPORT LIFE
Appen Jabra Sport Life är en gratisapp med vilken du kan 
skapa, hålla koll på och skräddarsy dina träningspass, 
lyssna på realtidsuppdateringar om din träningsstatus, 
mäta pulsen och mycket mer.

Nedladdning för Android - Google Play
Nedladdning för iOS - App Store
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7.	 ANVÄNDNING 

￼

Volym upp

Multifunktions- 
knapp

Volym ner

Sport- 
knapp
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7.1	 SAMTAL OCH MUSIK

FUNKTION ÅTGÄRD

Slå på/av
Håll in Multifunktionsknappen i 
tre sekunder tills indikatorlampan 
blinkar

Spela/pausa 
musik Tryck på Multifunktionsknappen

Svara på/avsluta 
samtal Tryck på Multifunktionsknappen

Avvisa samtal Dubbeltryck på 
Multifunktionsknappen

Ring upp 
senaste 
nummer

Dubbeltryck på 
Multifunktionsknappen när du inte 
sitter i samtal

Justera 
ljudvolymen

Tryck på knappen Volym upp eller 
Volym ner

Stänga av ljudet Tryck på både Volym upp- och Volym 
ner-knappen samtidigt

Hoppa över låt Håll in knappen Volym upp eller 
Volym ner i två sekunder

Batteristatus
Tryck på knappen Volym upp eller 
Volym ner när du inte sitter i samtal 
eller lyssnar på musik
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7.2	 TRÄNING

Vid användning tillsammans med appen Jabra Sport Life 
(eller dina vanliga sportapp) kan du kontrollera din 
träning, mäta pulsen och lyssna på realtidsuppdateringar.

FÖRE TRÄNINGEN

Starta Sport-appen Tryck på Sportknappen

Starta träningen Håll in Sportknappen i en 
sekund

Aktivera/inaktivera 
pulssensorn

Håll in Sportknappen i tio 
sekunder. Pulssensorn är 
aktiverad som standard.

UNDER TRÄNINGEN

Pausa/återuppta träningen Håll in Sportknappen i 
en sekund

Lyssna på 
realtidsuppdateringar Tryck på Sportknappen

Aktivera/inaktivera  
realtidsuppdateringar

Dubbeltryck på 
Sportknappen
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7.3	 HANTERA FLERA SAMTAL

Headsetet kan ta emot och hantera flera samtal 
samtidigt.

FUNKTION ÅTGÄRD

￼

Avsluta aktuellt samtal 
och svara på inkommande 
samtal

Tryck på 
Multifunktionsknappen

Växla mellan parkerat och 
aktivt samtal

Håll in 
Multifunktionsknappen 
i två sekunder

Parkera aktuellt samtal 
och svara på inkommande 
samtal

Håll in 
Multifunktionsknappen 
i två sekunder

Avvisa inkommande 
samtal, när du är i ett 
samtal

Dubbeltryck på 
Multifunktionsknappen



19

Sv
en

sk
a

JABRA PULSE WIRELESS

7.4	 LISTA MED RÖSTMEDDELANDEN

KLICKA FÖR ATT 
LYSSNA VAD DU HÖR

￼
För att ansluta Jabra Sport Pulse Wireless går 
du till Bluetooth-menyn på telefonen och 
väljer dem från listan

￼ Anslutna

￼ Två enheter anslutna

￼ Frånkopplade

￼ Ringer upp igen

￼ Lågt batteri

￼ Halvfullt batteri

￼ Fullt batteri

￼ Ljud av

￼ Ljud på

￼ Anslutningen avbryts

￼ Ljudmeddelanden på

￼ Ljudmeddelanden av
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KLICKA FÖR ATT 
LYSSNA VAD DU HÖR

￼ Bluetooth Smart på

￼ Bluetooth Smart av

￼ Bluetooth Smart anslutet

￼ Bluetooth Smart frånkopplat

￼ Ingen enhet ansluten
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8.	 SUPPORT
8.1	 FAQ

Du hittar alla FAQ:s på Jabra.com/sportpulsewireless

8.2	 SKÖTSEL AV HEADSETET

�� Förvara alltid headsetet avstängt och väl skyddat.
�� Undvik förvaring i extrema temperaturer (över 65 °C 

eller under -10 °C). Det kan förkorta batteriets 
livslängd och påverka headsetet.
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9.	 TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Jabra Sport Pulse 
Wireless SPECIFIKATION

Vikt: 16 g

Mått: L 18 mm x B 21 mm x H 32 mm

Mikrofoner: MEMS-mikrofon

Högtalare: Dynamisk högtalare på 6 mm

Räckvidd: 10 m (beroende på telefon)

Bluetooth-version: 4.0

Ihopparade enheter: Upp till åtta enheter, två anslutna 
enheter samtidigt (MultiUse™)

Bluetooth-profiler som stöds:
A2DP (v1.2), Hands Free Profile 
(v1.6), Headset Profile (v1.2), 
AVRCP (v1.4)

Tal-/musiktid: Upp till 4,5 timmar (fem timmar 
med halva volymen)

Passningstid: Upp till tio dagar

Arbetstemperatur: -10 °C till 55 °C

Förvaringstemperatur: -10 °C till 65 °C

Ihopparningsnyckel eller 
PIN-kod: 0000
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